
1 
 

TEMA 3  

 
 

1. Ai sensi del Regolamento generale per la protezione dei dati personali 2016/679 il titolare del 

trattamento dei dati in una A.P.S.P. è: 

a. L’Azienda 
b. Il Presidente dell’Azienda 
c. Il Direttore dell’Azienda 
d. Il Funzionario Responsabile 
 

2. Considerato quanto stabilito dall’art. 6 del Regolamento UE 2016/679, quale delle seguenti 

proposizioni è corretta:  

a. Non è mai consentito trattare dati personali senza aver prima acquisito il consenso dell’interessato  
b. Quando il trattamento dei dati è necessario per l’esecuzione di un compito di interesse pubblico 

o connesso all’esercizio di pubblici poteri di cui è investito il titolare del trattamento, il trattamento 
dei dati personali è lecito anche senza acquisire il consenso dell’interessato  

c. Il trattamento dei dati personali che non rientrano tra le “categorie particolari” è consentito a 
qualsiasi persona giuridica indipendentemente dal consenso dell’interessato 

d. Nessuna delle precedenti 
 

3.  Che cosa si intende per delirium? 

a. Stato di confusione mentale ad insorgenza acuta, con decorso fluttuante, di breve durata, dovuto 
a cause organiche, caratterizzato dalla presenza di disturbi dell’attenzione, della coscienza, del 
pensiero e della memoria 

b. E’ una patologia ad esordio improvviso caratterizzato da uno stato di confusione mentale con 
decorso ingravescente 

c. Entrambe le risposte precedenti 
d. Nessuna risposta esatta 
 

4. Quale delle seguenti Scale per la rilevazione del dolore è più appropriata per le persone con 

gravi disturbi cognitivi: 

a. PAINAD 
b. VAS 
c. NRS 
d. nessuna delle precedenti 

 
5. L’indice di massa corporea, BMI, si misura: 

a. Peso (kg) /altezza al quadrato, (m2) 
b. Altezza al quadrato (m2) /peso ( kg) 
c. Peso al quadrato( kg2)/ altezza (m) 
d. Peso (kg)  per altezza (m) / altezza al quadrato 
 

6. Quale Scala di valutazione, tra quelle elencate, si utilizza per il monitoraggio delle Lesioni 

da Pressione: 

a. PUSH 
b. BARTHEL 
c. CONLEY 
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d. BRADEN 
 

7. Una delle più frequenti causa di dolore nella persona anziana: 

a. Tumori  
b. Malattie ischemiche 
c. Neuropatie  
d. Patologie muscolo scheletriche 

 
8.  Durante l’accertamento infermieristico, quale tra i seguenti dati raccolti è un dato oggettivo: 

a. Ho un forte mal di testa 
b. Mi sento in ansia 
c. Quando mi sdraio a letto ho mal di stomaco 
d. Il valore della pressione arteriosa è 120/70 mmHg   

 
9. Il dolore cronico è: 

a. Sintomo  
b. Segno  
c. Malattia  
d. Un’esperienza sensoriale 

 
10. Quale è il più frequente effetto collaterale degli oppioidi: 

a. Stipsi  
b. Insufficienza respiratoria 
c. Delirium  
d. Disforia  

 
11. La registrazione del dolore nella cartella clinica è: 

a. Obbligatoria per tutte le strutture sanitarie assistenziali 
b. Facoltativa, ma molto consigliata 
c. Obbligatoria solo per il medico e per l’infermiere 
d. Non esiste un obbligo normativo 
 

12. In un paziente in trattamento con alte dosi di diuretici cosa va monitorato? 

a. Peso corporeo – scala barthel – MNA – saturazione 
b. Elettroliti sierici – pressione arteriosa – saturazione – bilancio idrico 
c. Peso corporeo – monitoraggio della glicemia 
d. Nessuna delle precedenti 
 

13. Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas, sono segni e sintomi di: 

a. Pancreatite acuta 
b. Colecistite 
c. Occlusione intestinale 
d. Nessuna delle precedenti 

 
14.  Qual’è l’effetto collaterale più frequente in un paziente in trattamento con oppiacei forti: 

a. Stipsi 
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b. Aumento della frequenza cardiaca 
c. Sudorazione 
d. Incontinenza 

 
15. Quali tra questi sono farmaci anticoagulanti: 

a. Oppiacei 
b. Benzodiazepine 
c. Antipsicotici 
d. Tutte le risposte sono errate 

 
16. Rilevando la frequenza respiratoria di un residente con emorragia cerebrale l’infermiere si 

accorge che gli atti respiratori sono irregolari, caratterizzati da una profondità lentamente 

crescente e decrescente alternati da pause di apnea di 20- 60 secondi. Di quale respiro 

patologico si tratta? 

a. Di Biot 
b. Di Kussmaul 
c. Di Cheyne- Stokes 
d. Paradosso 

 
17. In un paziente con ostruzione parziale delle vie aeree si interviene primariamente: 

a. Con le sole pacche interscapolari 
b. Con la sola manovra di Heimlich 
c. Incentivando la persona a tossire e controllandola 
d. Accoppiando pacche interscapolari alle manovre di Heimlich 
 

18. Per l'afasia motoria valgono tutte le seguenti affermazioni tranne: 

a. È compromessa la comprensione 
b. È un afasia non fluente 
c. È causata da una lesione dell'area di Broca 
d. È caratterizzata dall'uso di frasi di una o due parole 
 

19. Quali dei seguenti FANS svolge anche azione antiaggregante piastrinica? 

a. Nabumetone 
b. Nimesulide  
c. Ibuprofene  
d. Aspirina  
 

20. Quale igiene delle mani effettuare nell’assistere un residente affetto da Clostridium difficile? 

a. Acqua e detergente prima e dopo il contatto col residente 
b. Lavaggio antisettico prima e frizione alcolica dopo il contatto col residente 
c. Acqua e sapone prima e frizione con soluzione alcolica dopo il contatto col residente 
d. Frizione con soluzione alcolica prima e dopo il contato col residente 
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Domande aperte 
 
 
 

1. RSA: uso dei mezzi di contenzione fisica. Quali competenze teorico pratiche è necessario 

che l’Infermiere possegga. 

 

 

2. Insulinoterapia: sedi di elezioni, procedura di esecuzione e tempi di somministrazione. 

 


