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Venerdi dalle 9 allé 1630 all ho-

| spice “Amedeo Bettini" di via

del Garda-a'Mori (struittufa an-

" data ad affiancarsi con riove po-
st -letto nel febbraio 2012
~ all'Azienda Pubblica'di Servizi
- alla Persong “Cgsaré Benedet-
7.8 1 progianiaciin corko

“per familiari di malati di tiimo-

“ 18, patologia’ di- cui’ & difficile
-parlareeche & difficile affronta- -
| reda ognj-punto divista anche
-perchistadccanto’a chine gaf-

- fetto'e ne condivide sofferenze

e paure. Proprio per aiutare pa-
‘rent], operataii e volontari, I'as-

.'sociazioneAma’di Trento < as-
“sieme al servizio oncologia tren-
tino, all'hospice micriana ¢ alla
-fondazione . Hospice “onlus ~

propon una glomata formati-
vaper chiintendeapprofondire

lametodologia dei gruppi diais- -
. to U0 diuto e eventuadlmen-
 te'poterla applicare a breve, 1l
. corso offrira’al parfecipanti so-

‘prattutto gli strumenti per atti-
vare un’ gruppo “ama’ (aito
mutug aiuto; appunto; 0ssia un

‘nucleo: costituito’ da’ persone
' che condividono lo'stesso pro-

‘blema e si sostengono Tecipro-

- camente) per farnifiari all'inter-

~

no dell’Hospice e la possibilita
di creare un laboratorio di con-
fronto tra mondo esperienziale
e mondo professionale. Nel
gruppo §i trova uno spazio per
conoscersi; confrontarsi ¢ indi-
viduare: modalith ' costruttive

. per fronteggiare moment di di-

5agio, In cuii componenti sjim-
pegnano per il cambiamento
personale e per quello sociale,
in urr clitna di fiducia & amici-
zia, promuovendo: le proprie

. potenzialiti attraverso i coin-
- volgimenio diretto; con ogai

partecipante che gioca unruolo
attivo, riscoprendosi cosl risor-
sa per sé e per gli altri, La meto-
doldgia dei gruppi ama & rico-

- mosciuta - dall'Organizzazione
mondiale della’ sanitd come

© Uno stiumento importante per
- migliorare il beriessere bio-psi-

co-sociale della pérsona e della
comuniti e viene praticata con
successo In molti Paesi La

. “guida” durante I'appuntamen-

to di venerdl sarj Stefaro Ber--
toldi, educatore professionale,
ideatore & fondatare dell’asso-
ciazione Ama Trento, attivatore
di gruppi e formatore di facilita-
tori. Saranno presenti aleuni
partecipant! di altri gruppi-di
auto mutuo aluto.. ' (mucass)

i




